
Team
Weekend

6.-9. Ju
ni 2024

Deine Gelegenheit aus dem Alltag  
auszubrechen und dich selbst herauszufordern.  
Lerne neue Leute kennen und motiviert  
euch gegenseitig zu neuen Zielen!



Gemeinsam 

bewegen, kochen 

und Neues erleben !

Zeitplan
Donnerstag: Anreise
Freitag + Samstag: Workout, Wanderung (ca. 15km), Mobility Einheit, Abendessen
Sonntag: Workout, Abreise, optional: Kletterwald Vulkaneifel

Wer kann teilnehmen
ALLE, die Lust auf Bewegung, Gemeinschaft und leckeres Essen haben.

Infos & Buchung:
Luisa Bär: anmeldung@workoutfactory.de oder 0151/7006 6005

Kosten: 
400,– € pro Person (im Doppelzimmer)

Im Preis enthalten:
> ein Wochenende voller Bewegung und Austausch
> 3 Übernachtungen im Ferienhaus Schönblick (inkl. Garten und Pool)
> Essen & Trinken (außer Restaurantbesuch)




